~Ancc PADNI
L/TUYY VANVI

LUNEDI - GIOVEDI H. 19.30 - 20.30

Istruttore; Samuele Molon

Semplice ed efficace. E' un nuovo
metodo di allenamento che
unisce il fitness alle nuove
tendenze/modalita di
allenamento. Un insieme di
esercizi mirati alla tonificazione e
al miglioramento globale della
persona.

INIZIO CORSO: 3 SETTEMBRE

A.S.D. DANZA E DANZA,
VIALE VENEZIA, CAMISANO
VICENTINO (VI)

@ +39 3339995569 Prenota la tua lezione di proval!
+39 3491975023 WWW.SCUOLADANZAEDANZA.COM



MaVAD

L=~
LUNEDI H. 20.30 - 21.30

Istruttore; Samuele Molon

Movida € una lezione di fithess
diversa da tutte le altre, un mix di
movimenti molto semplici, ripetuti
nel tempo e abbinati alla musica.
Ha due obiettivi principali: quello
di far divertire i partecipanti e
quello di allenarli. Allena il tuo
cuore anche a sorriderel!

O

INIZIO CORSO: 3 SETTEMBRE

A.S.D. DANZA E DANZA,
VIALE VENEZIA, CAMISANO
VICENTINO (VI)

+39 3339995569
+39 3491975023 WWW.SCUOLADANZAEDANZA.COM



PILATES MATWORK

MARTEDI H. 19.30 - 20.30

Istruttore:; Lisa Bulato

Modella il corpo rendendolo piu
longilineo e tonico. Il corso di
Pilates si presenta come un lavoro
a corpo libero che unisce
concentrazione, respirazione,
controllo, precisione e fluidita che
rendono gli esercizi piacevoli e
profondamente efficaci.

INIZIO CORSO: 4 SETTEMBRE

A.S.D. DANZA E DANZA,
VIALE VENEZIA, CAMISANO
VICENTINO (VI)

© +39 3339995569
+39 3491975023 WWW.SCUOLADANZAEDANZA.COM



HATHA YOGA

Armonia nel corpo, nella mente e nello spirito

LUNEDI H. 20.00 - 21.00
MARTEDI H. 08.00 - 09.00
MARTEDI H. 12.30 - 13.30
MERCOLEDI H. 20.30 - 21.30
GIOVEDI H. 08.00 - 09.00
GIOVEDI H. 20.30 - 21.30

Istruttore: Rodolfo Favaro

s €EMooM
» D'ORIENTE

INIZIO CORSO: 3 SETTEMBRE

A.S.D. DANZA E DANZA,
9 VIALE VENEZIA, CAMISANO
VICENTINO (VI)

@ +39 3339995569
+39 3491975023

Prenota la tua lezione di prova!

WWW.SCUOLADANZAEDANZA.COM



YOGA in GRAVIDANZA

Armonia nel corpo, nella mente e nello spirito

MARTEDI H. 09.00 - 10.00
MERCOLEDI H. 19.30 - 20.30

Istruttore: Rodolfo Favaro

Con mirati esercizi di respirazione e
rilassamento diamo alle future mamme
strumenti efficaci per vivere appieno
'evolversi della gravidanza e giungere
al parto in completo benessere

psicofisico. .
. Emozgonm
D'ORIENTE

INIZIO CORSO: 4 SETTEMBRE

A.S.D. DANZA E DANZA,
VIALE VENEZIA, CAMISANO
VICENTINO (VI)

@ +39 3339995569 Prenota la tua lezione di proval!
+39 3491975023



